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Die optimale Wohlftihltemperatur liegt :
= in Wohnrédumen zwischen 19 und 22 Grad
= im Bad bei 22 Grad
= in der Kichen etwas kihler, da Herd, Spllmaschine etc. Warme
abgeben
= im Schlafzimmer 16 bis 18 Grad
= in ungenutzten Raumen 15 Grad (zu kalt kann Schimmel
beglinstigen)
Achtung : Uberheizte Rdume machen infektanfallig
Jedes Grad weniger spart bis zu 6 Prozent Energiekosten

Nachtabsenkung um nicht mehr als 5 Grad, da fur das Wiederaufheizen zu
viel Energie verloren geht

optimale Heizsaison von Oktober bis spatestens Ende April
Heizkorper freihalten:
Nicht durch Sofas, Vorhénge etc verdecken und auf
Heizkdrperverkleidungen verzichten
Heizung regelmaRig entliften — nur so kann sie effizient arbeiten

Dammen hinter der Heizung — noch besser: ganzes Geb&ude dammen

Fenster und Ttren abdichten und Tiren zwischen geheizten und geheizten
Raumen geschlossen halten

programmierbare Thermostate anbringen
richtig Liften: StoRliften, das hei3t, mehrmals am Tag alle Fenster fiir einige
Minuten 6ffnen, gekippte Fenster bringen keinen Luftaustausch und kiihlen nur

die Wéande aus

Heizenergie nicht entweichen lassen: Nachts Rolll&den herunterlassen oder
dicke Vorhange vor den Fenstern, aber nicht vor den Heizkorpern

Die Umwelt und Ihr Sparschwein werden es lhnen danken
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