
Energiesparen
Kleine Tipps mit gro�er Wirkung

1) Elektrische Ger�te mittels Steckerleiste mit Kippschalter abschalten statt Stand-by-
Modus

2) Laptop statt Stand-PC

3) Unn�tige Apps und Fotos vom Handy l�schen und Maillinglisten abbestellen

4) Falls man eine Photovoltaikanlage besitzt, energieintensive Ger�te wie z. Bsp. 
Waschmaschine und Geschirrsp�ler bei Sonneneinstrahlung einschalten

5) Nur jenen Raum beleuchten, in dem man sich gerade aufh�lt

6) K�rzer und weniger hei� duschen

7) W�hrend des Z�hneputzens das Wasser abdrehen

8) W�sche mit m�glichst geringer Temperatur im Eco-Waschgang und nur bei voller 
Beladung waschen

9) Die W�sche im Freien oder in gut durchl�fteten R�umen trocknen

10) Die K�hlschrankt�r so kurz wie m�glich offen lassen

11) Den K�hl- und Gefrierschrank regelm��ig abtauen

12) K�hlschranktemperatur von sechs Grad ist ein guter Richtwert

13) Idealtemperatur im Gefrierschrank sind minus 18 Grad

14) Restw�rme beim Kochen auf dem E-Herd und im Backrohr nutzen

15) Timer beim Fernsehen aktivieren

16) Streaming vermeiden

17) Beim Neukauf von Elektroger�ten auf die Energieeffizienz-Klasse A achten

18) LED-Lampen statt Gl�hbirnen oder Halogenlampen, alte Gl�hbirnen k�nnen in 
wenig genutzten R�umen Verwendung finden
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